
衛生福利部 115年度「癌症心理照護整合試辦計畫」 

方案二	 設置心理腫瘤整合照護試辦計畫管理中心 

第一場職前培訓課程簡章 

一、辦理依據 

衛生福利部 115年度「癌症心理照護整合試辦計畫」方案二核定計畫。 

二、辦理目的 

建立「癌症心理照護整合試辦計畫」方案一社區合作機構人員之心理腫瘤照護專業知能

與服務技術，使其熟悉癌症病程、治療副作用、情緒篩檢與進階評估、分級照護標準及

危機處置流程，俾提供癌症病人個別心理諮商與家屬支持團體（活動）等社區心理腫瘤

照護服務。 

三、指導及主辦單位 

指導單位：衛生福利部（心理健康司） 

主辦單位：台灣心理腫瘤醫學學會、和信治癌中心醫院身心科 

四、參訓對象 

（一）方案一合作機構（社區精神科診所、心理治療所及心理諮商所）之臨床心理師、

諮商心理師、精神科專科醫師，或其他依法得執行相關業務並擬投入本計畫服務之醫事

人員。 

（二）有意參與本計畫服務之心理、精神醫療相關專業人員，亦得報名參訓。 

（三）台灣心理腫瘤醫學學會認證專家得免接受課程，惟仍須完成 3小時見實習，並維

持專家認證之繼續教育時數（6年 100小時）。 

五、日期及地點 

（一）日期：中華民國 115年 11月 21日（星期六）09:00至 16:30、11月 22日（星期

日）09:00至 16:50，課程合計 12小時。 

（二）地點：和信治癌中心醫院教研大樓 1F會議廳（臺北市北投區立德路 125號） 

（三）交通：搭乘捷運淡水線，在忠義站下車，由捷運站二號出口出站後右轉，沿著捷

運鐵路的步道，步行五分鐘，便可抵達本院。停車位有限，建議搭乘大眾運輸。 

 

 



六、課程表 

第一日：115年 11月 21日（星期六） 

時間 模組 課程內容 講師（建議人選） 

08:30–09:00  報到  

09:00–10:30 

模組一 
醫療與心理基

礎 

第 1堂	 癌症醫療基礎（癌症分期、癌症

治療） 

嚴從毓 醫師 
馬偕紀念醫院放射腫瘤

科 

10:30–10:45 休息  

10:45–12:15 
第 2堂	 常見心理議題（心理困擾、焦

慮、憂鬱、失眠） 

徐勝駿醫師 

台大癌醫中心綜合內科

部／身心科 

12:15–13:15  午餐  

13:15–14:45 

模組二 
臨床實證介入 

第 3堂	 個別與團體實證心理介入技術
（意義中心療法、癌症復發恐懼介入、癌

症相關認知行為治療等） 

李宛霖 副教授 
輔仁大學臨床心理學系 

 14:45–15:00 休息  

15:00–16:30 
第 4堂	 臨終與存在議題（存在性困擾、
醫病共享決策、預立醫療決定） 

常佑康醫師 

慈濟醫院「預立醫療照

護諮商門診」諮商醫師 

 

第二日：115年 11月 22日（星期日） 

時間 模組 課程內容 講師（建議人選） 

08:30–09:00  報到  

09:00–10:30 

模組三 
創傷、失落與

危機管理 

第 5堂	 創傷知情與韌性（創傷辨識、二
次傷害預防、賦權溝通）；失落議題（病

人與家屬） 

胡肇勳 臨床心理師 
和信治癌中心醫院身心

科 

10:30–10:45 休息  

10:45–12:15 
第 6堂	 危機辨識與轉介（精神科急症、
自殺風險評估） 

鄭致道 主任 
和信治癌中心醫院身心

科 

12:15–13:15  午餐  



13:15–14:45 

模組四 
家庭系統與社

區網絡 

第 7堂	 家庭系統與照顧者（家庭韌性、

照顧者需求、家庭支持服務） 

蔡惠芳社工師／諮商心

理師 
三軍總醫院社會服務室 

14:45–15:00 休息  

15:00–16:30 
第 8堂	 社區心理社會支持（照護生態

系、非政府組織與社區資源） 

陳昀 總監 
癌症希望基金會病友服

務部 

16:30–16:50  課程評核（筆試，20分鐘） 
台灣心理腫瘤醫學學會

秘書處 

講師簡介（依授課順序） 

嚴從毓 醫師（第 1堂）：馬偕紀念醫院放射腫瘤科資深主治醫師，兼任馬偕醫院安寧療

護教育示範中心主治醫師、馬偕醫學大學醫學系助理教授及馬偕醫護管理專科學校生命

關懷事業科助理教授。國立陽明交通大學醫學系畢業，生物醫學影像暨放射科學研究所

博士。專長為癌症放射治療規劃與諮詢（VMAT、IMRT、3DCRT、螺旋刀）及安寧緩和

醫療，為台灣心理腫瘤醫學學會創始會員。 

徐勝駿 醫師（第 2堂）：國立臺灣大學醫學院附設醫院癌醫中心分院綜合內科部身心科

主治醫師，曾任臺大醫院精神醫學部住院醫師及主治醫師。專長為癌症相關焦慮、憂鬱

與失眠之藥物及非藥物治療、化療相關周邊神經病變、疼痛相關情緒與睡眠困擾、乳癌

治療所致停經症候群，以及照會精神醫學，並參與臺大醫院「心理腫瘤專家教學迴診」

之床邊示範教學。 

李宛霖 老師（第 3堂）：輔仁大學臨床心理學系副教授，具臨床心理師證照。專長為癌

症心理學、現象學心理學、喪親悲傷、照顧者議題及質性研究，長期投入癌症病人與家

屬之心理介入研究與教學。 

常佑康 醫師（第 4堂）：台北慈濟醫院放射腫瘤科主治醫師，並任該院醫學倫理委員會

醫倫諮詢醫師及「預立醫療照護諮商門診」諮商醫師。專長為各式精準放射治療、全人

醫療、醫病溝通及預立醫療照護諮商（Advance Care Planning），長期推動病人自主權利

法之臨床實踐。 

胡肇勳 臨床心理師（第 5堂）：和信治癌中心醫院臨床心理師、台灣心理腫瘤醫學學會

副秘書長。長期從事癌症病人與家屬之心理衡鑑與心理治療，專注於哀傷與失落之陪

伴，並擔任本會民眾講座講師。 

鄭致道 主任（第 6堂）：和信治癌中心醫院身心科暨醫學研究部主任、台灣心理腫瘤醫

學學會理事長，國防大學政治作戰學院兼任副教授。國立臺灣大學醫學系醫學士、加州



大學柏克萊分校公共衛生博士。主持衛生福利部「癌友及家屬心理支持照護指引發展計

畫」，研究領域包括癌症復發恐懼之心理介入、心理腫瘤服務模式及照護品質。 

蔡惠芳 社工師／諮商心理師（第 7堂）：三軍總醫院社會服務室社工師，兼具社工師與

諮商心理師資格，長年於安寧病房從事臨床社會工作、家庭會談及哀傷輔導，並受邀講

授「如何與孩子談論死亡」等主題；著有《每一個告別都珍貴》等書。 

陳昀 總監（第 8堂）：癌症希望基金會病友服務部總監，綜理該會病友服務之規劃與執

行，熟悉癌症資源中心運作、病友及家屬支持團體與社區資源之連結，長期推動醫院與

民間團體之照護合作。 

講師為建議邀請名單，實際授課講師以台灣心理腫瘤醫學學會確認後公告者為準。 

七、評核及結訓 

（一）課程評核：課程結束後辦理筆試，達 80分（含）以上為通過；未達標準者得於後

續梯次補考 1次，補考仍未通過者應重新參加職前培訓課程。 

（二）上課證明：完成 12小時課程、筆試通過者，由台灣心理腫瘤醫學學會核發上課證

明。 

（三）見實習：除上課證明外，學員應至已與其機構建立合作機制之方案一執行醫院完

成 3小時見實習，內容包括建立合作機制及實際案例觀摩、熟悉轉介標準與轉介單格

式、了解情緒篩檢與進階評估流程，以及自殺、自傷風險或精神醫療需求者之緊急處置

與聯繫方式，由該醫院開立見實習證明，始能提供癌症病人個別心理諮商與家屬支持團

體（活動）等社區心理腫瘤照護服務。 

（四）資格維持：應於每年度完成 3小時在職培訓；未依限完成者，暫停本計畫服務之

申報資格至補訓完成。 

八、報名方式 

（一）報名期間：即日起至額滿為止。 

（二）名額：200人。 

（三）報名網址：http://www.tpos-society.org/ehc-tpos/s/index.htm。 

（四）費用：本課程由衛生福利部補助辦理，免收費用，提供午餐。 

（五）取消報名：請於課程前 7日以電子郵件通知台灣心理腫瘤醫學學會秘書處，俾利

遞補作業。 

九、注意事項 

（一）本課程須全程參加，每堂課均辦理簽到及簽退，簽到退紀錄為核發上課證明及採



認時數之依據，恕不接受事後補簽。 

（二）台灣心理腫瘤醫學學會將依相關規定申請醫師、護理師、心理師、社工師繼續教

育積分，核准情形另行公告。 

（三）課程內容、時間及講師如有異動，以台灣心理腫瘤醫學學會公告為準。 

（四）每梯次課程結束後辦理滿意度調查，作為課程修訂之依據。 

十、聯絡窗口 

台灣心理腫瘤醫學學會	 主任秘書	 洪詩閔 

電話：(02)8809-1552	 電子信箱：tpos.secretary@gmail.com 

地址：251新北市淡水區民權路 42號 3樓 


